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https://www.facebook.com/Consejos-de-Participaci%C3%B3n-Escolar-1415886948444388

NOTICIAS

Titulares de SEP y Educacion de Guerrero supervisan de manera
presencial regreso a clases en Acapulco y Coyuca de Benitez.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yng3mms5

Convoca SEP a implementar acciones de vida saludable y
desarrollo socioemocional en Educacién Media Superior.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yv6eqok8

| Crea UPN posgrado para impulsar nuevo paradigma educativo
- desde la interculturalidad y la atencion a la diversidad.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/ytm7rsyf

Entregan SEP y gobierno del Estado de México infraestructura
educativa en CAM; JCF apoya a jovenes con discapacidad.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/ykq2vf5u

Inauguran SEP, SSPC y CDHCM Encuentro
Nacional contra el Acoso Escolar 2023.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yubpemsv

Reconoce titular de la SEP al gobierno de Chiapas por la entrega
de 5.7 millones de LTG en el inicio del ciclo escolar 2023-2024.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yq6u27qg
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Invierte SEP mas de 4 mil mdp en recursos directos a
planteles de Educacion Basica en Edomex.

Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yg7njj6d

La transformacidon educativa
permite una nacidn con valores.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/ypmsw6vh

Invierte Gobierno de México mas de
345 mil mdp en becas educativas.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yI35ndyv

Gobiernos de la Cuarta Transformacion impulsan
el desarrollo humanista.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yg4gxatc

Combate SEP desercion escolar con Becas
para el Bienestar Benito Juarez.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yughma2w
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NOTICIAS

Estrategia Nacional para la Prevencion de
Adicciones alcanza a 39.7 millones de personas.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/ysawgrxg

Realiza El Once primer Mega Croquetdon 2023 para
! generar conciencia sobre adopcion de mascotas.
. Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yl6fhjg3

Becas Benito Juarez y La Escuela es Nuestra
aumentaran cobertura.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yoy8s2ke

Libros de Texto Gratuitos fortalecen la escuela publica
y dejan atras el conocimiento memoristico.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yrkzmoxz

Presenta UnADM micrositio para prevenir, atender
y erradicar la violencia de género.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yu6oshrt

Este lunes inicia periodo vacacional de invierno
en escuelas de Educacion Basica del pais.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yn6fb8gz
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Presentan SEP y Economia programa Talento
Mexicano en Colegios Comunitarios de EE. UU.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/ykjlo58x

Obtiene TecNM dictamen de reconocimiento
para ocho Laboratorios Nacionales Conahcyt.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yqsdpr73

En enero reinician clases en escuelas de Acapulco
y Coyuca de Benitez.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yr9dwni6

Gobierno de México no abandonara a Guerrero, las
instituciones se quedaran en apoyo a la reconstruccion.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/ysnvcal4

Ofrece UPN diplomado a profesores de preescolary
primaria para la enseianza de Ciencias Naturales.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/ymkppdeq
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NOTICIAS

3 Estudiantes de Cecytem Estado de México triunfan
2 en Torneo Internacional de Robética VEX 2023.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/yustzuoz

Brinda INEA Educacion Basica a mas de 10 mil
. personas a través de Pilares de la Ciudad de México.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/ytptzdgf

Estudiantes de Cetis y CBTIS triunfan en
competencias internacionales de fisica y ciencias.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/ylet8|6e
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1° de diciembre

W,
- dela luqha
- contra el Sida

A través del CENSIDA, este gobierno

impulsa la orientacién con acciones para
crear conciencia acerca de esta enfermedad,
prevenir su transmisioén, y terminar con el
estigma y la discriminacion que enfrentan
las personas que viven con VIH.

Para solicitar apoyo o informes,
consulta su pagina
https://www.gob.mx/censida
o0 marca al 55 1946 9772.
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*,EDUCACION

Aniversario de la promulgaciéon de la Ley General
de Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes

» ¢Qué derechos
t 2 garantiza?

iQué es?

Es el documento legal

que agrupa los derechos Todos los reconocidos en

humanos basicos de . tratados internacionales y
nifas, nifios y leyes nacionales como:
adolescentes en México. aYy a lavida, a la identidad, a la

j % educacién,'a la salud, a vivir

'8 sin violencia, entre otros.

:,Cémé podemos

irla?
cumpliria? Garantizar sus
Todas las personas desde : ~ .  derechoses
su responsabilidad, es decir: V Y;ﬁ garantizar un mejor
cuidadoras, autoridadesy - para México.

responsables de los medios

madres, padres, personas &t w2 presente y futuro
de comunicacion debemos \

verles como sujetos de & f \ . Conoce mas en:
derechos. : & & gob.mx/sipinna
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Dia Internacional
del Migrante

el ol

Uno de los compromisos de la Nueva Escuela Mexicana
es atender a la poblacion migrante, para lograr

su bienestar y gue tengan oportunidad de acceder

a una educacion humanista, inclusiva y de calidad.
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A través del nuevo modelo educativo
mexicano se construye una nacién con valore \v
principios éticos y solidarios que, -
con el trabajo conjunto que nos caracteriza,

fortalecen el apoyo a las poblaciones
. / mas vulnerables del pais.
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TARIA DE EDUCACION PUBLICA
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’ Maestras y maestros de Educacion Basica:

H los invitamos a responder la
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https://dgfc.siged.sep.gob.mx/encuestas2023/EDNF2023/index.html

., EDUCACION

LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
Y ADULTOS PUEDEN SALVAR
TU VIDA 0 LA DE ALGUIEN MAS
HACIENDO BUEN USO
DEL NUMERO DE EMERGENCIA9-1-1
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https://www.unicef.org/mexico/historias/%C2%BFc%C3%B3mo-ense%C3%B1ar-ni%C3%B1as-ni%C3%B1os-y-adolescentes-usar-el-911
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Habilidades <3~ ™
Socioemocionales

Son herramientas que permiten a
las personas entender y regular sus
emociones, sentir y mostrar empatia
por las y los demas, establecer
y desarrollar relaciones positivas,
tomar decisiones responsables
y definir y alcanzar sus metas.
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https://www.gob.mx/conapo/documentos/habilidades-socioemocionales-como-fomentarlas-en-el-aula

. EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Condcelos, ejércelos y
protégelos ya que son parte
integral e indivisible de
tus derechos humanos.

| CONAPO

CONSEJO NACIONAL DE POBLACION

Eid © @ gob.mx/conapo
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https://www.gob.mx/conapo/documentos/mis-derechos-sexuales-y-reproductivos
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https://www.tamaulipas.gob.mx/2023/10/participara-ex-alumna-del-conalep-tamaulipas-en-feria-internacional-de-ciencia-en-colombia-y-turquia/

. EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

N "
e N

® SEP_mx ﬁ @) scrx ([ canaiser 3 EIABSEP

2023

ANO DE o

~ Francisco
VIEA

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO

. GOBIERNO DE |

' MEXICO | EDUCACION

£ © & gob.mx/sep



https://www.ipn.mx/imageninstitucional/comunicados/ver-comunicado.html?y=2023&n=99&t=6
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https://www.tecnm.mx/?vista=noticia&id=3708
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https://educacion.chihuahua.gob.mx/sala-prensa/obtienen-estudiantes-tec-nuevo-casas-grandes-el-primer-lugar-cumbre-nacional-innovacin
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ENTREGA DE MATERIAL 2023

CAMPECHE = =

iLa educacion especial en Campeche se fortalece! i) 'H EDUCACION ESPECIAL PFSEE] A CENTROS DE ATENCION MULTILE (cAM)

Con una inversion inédita de mas de 4.3 millones de
pesos, el Gobierno del Estado, a través del Programa
Fortalecimiento de los Servicios de Educacion
Especial (PFSEE), entregd material didactico,
tecnoldgico, deportivo y equipamiento de talleres a
21 Centros de Atencion Multiple (CAM) y 58 Unidades
de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER)
de la entidad.

Perkins Brailler 4w
Estas acciones que son respaldadas por Ia Ba
Gobernadora, Layda Sansores, y su conviccion de
mejorar las condiciones de los servicios de Educacion
Especial, favoreceran la atencién que reciben nifasy |
NniNos en riesgo de exclusion y en situacion de
vulnerabilidad, especificamente educandos con

discapacidad y/o con aptitudes sobresalientes.
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CAMPECHE EDUCACION

Se llevd a cabo la sesion de instalacion del Consejo Municipal de D SESION DE INSTALACION

Participacion Escolar, en el municipio de Candelaria, conformado por del Consejo Municipal de Participacion
. \ o ] ) ) Escolar en la Educacion del municipio

madres y padres de familia, sociedad civil organizada, personal directivo, de Candelaria, Campeche

supervisores, integrantes del H. Ayuntamiento y empresarios locales, con la

finalidad de que, en sinergia desde su entorno de competencia, se

propongany realicen acciones que embonen a la educacion.

En representacion del Secretario de Educaciéon, Raul Pozos, asistid Victor
Manuel Alonzo Herrera, quien compartio el mensaje del secretario e instd a
que el trabajo en conjunto sea en beneficio a la educacion de los
estudiantes de nivel basica, en Candelaria.

] CRITRNO P | v A g—-—

SESION DE INSTALACION
del Consejo Municipal de Participacion
Escolar en la Educacion del municipio

de Candelaria, Carihe
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CAMPECHE

Se llevé a cabo la Sesion de Instalacion del Consejo Municipal de
Participacion Escolar, en el municipio de Hopelchén, conformado por
madres y padres de familia, sociedad civil organizada, directores,
supervisores, personal del H. Ayuntamiento y empresarios locales, con
la finalidad de que, en sinergia desde su entorno de competencia, se
propongan y realicen acciones que embonen a la educacion.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

. EDUCACION

En representacion del Secretario de Educacion, Raul Pozos, asistido
Narciso Huchin Poot, quien difundié el mensaje del secretario e instd a
que el trabajo en conjunto sea en beneficio a la educacion de los
estudiantes de nivel basica en Hopelchén.
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CAMPECHE

A peticion del director de la Telesecundaria no.
13, se llevé a cabo el taller de “Composta
Tradicional”, impartido por el biélogo Angel, de la
SEMABICCE, al alumnado de la telesecundaria,
asi como también se realizé la donacién de
plantas de citricos, mismos que sirven para los
proyectos del huerto escolar.

Asi también, se les explicod a los estudiantes, la
importancia del cuidado del medio ambiente, asi
como los beneficios sociales que ofrecen los
arboles y plantas.
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CHIAPAS

En el marco de las acciones emprendidas para promover el proceso de
cultura de paz en las escuelas y de la participacion social a través de los
Consejos de Participacion Escolar en la Educacion, la Secretaria de
Educacion del Estado de Chiapas, a través del Departamento de
Desarrollo Social, dependiente de la Coordinacion de Programas
Especiales y Compensatorios (COPEyCO), llevd a cabo la Capacitacion
acerca del Fichero de actividades didacticas para promover la Cultura
de Paz en y desde nuestra escuela.

Asimismo, se capacitd a Jefes de Ensefnanza y Supervisores Escolares
del Nivel de Educacion Indigena del Estado, sobre Resolucion de
Conflictos en los Centros Escolares y constitucién, organizacién y
funcionamiento de los Consejos de Participacion Escolar en la
Educacion, con la finalidad de que se replique la informacion a
maestras y maestros para prestar atencion a este tema en los espacios
del Consejo Técnico Escolary sea abordado en la practica docente.

'EDUCACION
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CHIAPAS

También se continué promoviendo la instalacion
de los Consejos de Participacion Escolar y Comités,
para que estos sean funcionales en beneficio de la
comunidad educativa y redunde en la mejora de la
educacion de las ninas, ninos y adolescentes.

Finalmente, se abordaron los temas de
Convocatorias, Programa Ver Bien para Aprender
Mejor, Asociacion de Madres y Padres de Familia y
Becas, para ponderar la importancia de Ila
participacion de madres y padres de familia en la
ruta de mejora de las escuelas, en un trabajo
coordinado con el equipo de directivos y docentes,
asi como difundir y promover acciones en
beneficio del alumnado a través de las distintas
Convocatorias emitidas durante el ciclo escolar, el
acceso a Becasy a lentes gratuitos.

GNIDOS 4
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CHIAPAS

La Secretaria de Educacioén, a través del
Departamento de Desarrollo Social,
dependiente de la Coordinacion de
Programas Especiales y Compensatorios
(COPEyYCO), en el marco de las acciones
emprendidas para promover la
participacion social de madres y padres
de familia como parte de Ia
corresponsabilidad en el proceso
educativo de sus hijos, llevd a cabo un
Taller sobre la constitucion, organizacion
y funcionamiento de los Consejos de
Participacion Escolar en la Educacion.

Dicho taller estuvo dirigido a Directores,
integrantes de las mesas directivas y del
Consejo de Participacion Escolar para
orientarlos sobre el tema, ademas de
informarles sobre la integracion vy
funcionamiento de los Comités que
atienden tematicas necesarias para el
mejoramiento de los centros educativos
y del aprovechamiento escolar, asi como
del objeto de las Asociaciones y de las
mesas directivas, sus atribuciones y
limitaciones, para capacitar sobre sus
funciones y resolver dudas.
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CHIAPAS

En esta ocasion, el Taller se impartid a escuelas ==
primarias estatales del municipio de Tuxtla |
Gutiérrez;, de la supervision escolar 002, 053, y |
algunas escuelas del sector 003 y 001 de primarias
federales.

El Departamento de Desarrollo Social, a través del
correo consejosescolareschiapasO7@gmail.com y

b

de sus lineas telefonicas, atiende de manera — T —
. . z . 5 % 5 | y 4 o

permanente las dudas o requerimientos de b et o i E mmel) fuesum R
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&

informacion sobre estos temas, a la comunidad
educativa en el Estado.
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GUERRERO

La Secretaria Técnica del Consejo Estatal de
Participacion Escolar en la Educacion
(COESTPAEE), que encabeza, Miguelina Ramos
Hernandez, llevd a cabo la Primera Reunién de
Trabajo con Enlaces Regionales y la Secretaria
Técnica del COESTPAEE.

El objetivo fue socializar la informacion de inicio
del presente ciclo escolar con los Enlaces
Regionales de Participacion Escolar, asi como
fortalecer la comunicacion y coordinacién con
esta Secretaria Técnica, para el mejor desarrollo
de las actividades, inherentes a la operacion de
los COPAE y los COMUPAEE durante el ciclo
escolar 2023-2024.

o W'”'l' ;
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GUERRERO

En el Marco del Proceso Formativo para la
Implementacion del Plan de Estudios para la
Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022,
la Secretaria Técnica del Consejo Estatal de
Participacion Escolar en la Educacion (COESTPAEE),
Miguelina Ramos Hernandez y la Coordinadora
Académica, Arleth Carolina Adame Justo,
participaron activamente, en el Proceso Formativo
del Equipo Base de Supervisores de Niveles y
Servicios Educativos, del estado de Guerrero.

Dicho evento se desarrolld en la ciudad de Taxco de
Alarcén, los dias 4, 5 y 6 de diciembre del ano en
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QUINTANA ROO EDUCACION

Participamos en la Reunidon Presencial del Grupo de Trabajo de Enlaces
de Participacion Escolar, convocado por la Secretaria Técnica Nacional
de Participacion Escolar en la Educacion, donde se presentaron
practicas exitosas y se analizdé temas inherentes al fortalecimiento de los
Consejos de Participacion escolar, municipal y estatal, la Contraloria
Social en los Programas de Desarrollo Social y del Registro de Consejos
de Participacion Escolar en la Educacion (REPAE).
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QUINTANA ROO

Con la finalidad de dar seguimiento al convenio
de colaboracién firmado entre el DIF-SEQ, se
realizaron 22 visitas de supervision a los
comedores de las escuelas de educacion basica
beneficiados con el programa alimentario del
DIF, con la finalidad de verificar el buen
funcionamiento y dar recomendaciones de
organizacion y transparencia de recursos a los
directivos, asi como a las madres y padres de
familia integrantes de los comités de alimentos
de cada plantel.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

QUINTANA ROO

Se realizd la supervision a 7 escuelas de
educacion basica (5 secundarias y 2
primarias), verificando que el concesionario
de la tienda escolar cumpla con |la
normativa y reduzca la venta de comida
chatarra y ofrezca productos saludables a
los estudiantes.
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: EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

QUINTANA ROO

Como parte de las acciones de Contraloria Social en el Estado
para la vigilancia de los apoyos del Programa Nacional de
Inglés (PRONI), Programa Expansion de la Educacion Inicial
(PEEI), Programa Fortalecimiento de los Servicios de Educacion
Especial (PFSEE) y el Programa para el Desarrollo Profesional
Docente (PRODEP) ejercicio fiscal 2023, se cumplid con la
capacitacion, constitucion, seguimiento e informe final,
rendicion de cuentas y resultados de los 124 Comités de
Contraloria Social conformados en las escuelas de Educacion
Basica, focalizadas con los apoyos que brindan los programas
federales de desarrollo social.
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SONORA

Una fiesta de actividades educativas, de servicios de salud,
juridicos, médicos, charlas informativas en diversos temas,
deporte, atencion a mascotas y divulgacion de ciencia, es la
que se vivié en “Haciendo Comunidad para Transformar”,
Brigada Comunitaria de Servicio Social, en la Escuela
Secundaria No. 37, Ing. Juan de Dios Bojorquez de Hermosillo,
Sonora.

“Haciendo Comunidad para Transformar” fue organizada por la
Secretaria de Educacion y Cultura de Sonora (SEC) a través de
la Direccion General de Participacion Social, en coordinaciéon
con la Universidad de Sonora (UNISON), para llevar a
estudiantes, docentes, asi como madres y padres de familia,
una jornada de informacion, conocimientos y servicios.

EDUCACION

La brigada fue solicitada por el
Consejo de Participacion Escolar y
respaldada por SEC y UNISON,
ademas de la Secretaria de
Seguridad Publica a través de la
Policia Estatal de Proximidad
Social; Agrupacion Ceorge
Papanicolaou y Direccion General
de Protecciéon y Bienestar Animal
del Estado de Sonora.

Para culminar, se realizd un
torneo relampago de futbol entre
los equipos de la propia escuela
secundaria, quienes recibieron el
apoyo de estudiantes y asistentes
a la brigada.
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EDUCACION

DIAS DE ACTIVISMO
1 CONTRA LA VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES

{D Brindar servicios con
perspectiva de género que
acompanen y canalicen a
mujeres victimas de
violencias a una atencion
integral.

) Difundir el derecho a una

~ vida libre de violencia a
través de las unidades de
atencion.
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Cuando las mujeres
y las ninas tienen miedo
al acoso sexual en los espacios
publicos, no pueden caminar
las calles, ni desplazarse

en el transporte publico

con tranquilidad. Esto tiene

un impacto tremendamente
negativo en sus vidas.
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DIAS DE ACTIVISMO

16&"‘”&“&3 Medidas para tener
’ instancias de salud
libres de violencias:

o Capacitar al personal de los
centros de salud en temas
de género, derechos de las
mujeres e interculturalidad.

S

9 Informar y crear conciencia
/ sobre las conductas del
personal de salud que
pudieran constituir violencia
obstétrica y/o sexual.

Fuente: Modélo Integral dé Prevencion
Primaria de Viclencios Contra ias Mujeres
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~ EDUCACION

RIA DE FODUCACH

21635,15,;'5;3;‘;;;43 /' Violencias del ambito digital

HACIA LAS MUJERES |

......................................... ‘-'Qué es?

Accion dolosa realizada mediante el uso de TICS,
por la que se exponga, distribuya, difunda, exhiba,
transmita, comercialice, oferte, intercambie o
comparta imagenes, audios o videos reales o
simulados de contenido intimo sexual de una
persona sin su consentimiento.

Fuente: Modeio integral de Prevencion
Primaria de Violencias Contra fas Mujeres
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E— . ,EDUCACION
_ Enseiia a nifios y

]6%&5%& - adolescentes a respetar

| | cuando una nifia o
adolescente dice NO.

""""""

#AccionesPorlLalgualdad
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= R
Ensena a niﬁas y adolescentes
16”‘:“‘“?”“"‘“ | lo valiosas que son
g CoOMmo personas y no
}- sélo por su fisico. r

#AccionesPorlLalgualdad
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| Maestra, maestro
DIAS DE ACTIVISMO °
16gmere promueve la igualdad
de género en tu escuela. ~

IGUALDAD

peGENERO (D)

~ DESDE LA
+\qf NINEZ

“_b | f i__l'

#AccionesPorLalgualdad
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B
Denuncia los comentarios
IR - V|°|ente“, es'tereotlpe“
5165%1:&:;%52":; o discriminen a ninas,
e — ~ adolescentes y mujeres
en redes sociales. r

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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#AccionesPorLalguaIdad
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EDUCACION

EL ACOSO EN LiNEA SVCEDE

CON MAYOR FRECVENCIA
EN LOS Y LAS ADOLESCENTES.
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Respetar que las ninas,
ninos y adolescentes

son diferentes

es reconocer gue son
personas importantes
Yy que sus voces son
escuchadas y atendidas
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jLas personas con discapacidad también
tienen derechos sexuales y reproductivos!

1. Al respeto de la intimidad y la 3. A la atencidon de la salud sexual
privacidad. y reproductiva acorde a los
requerimientos especificos de
2. Al ejercicio libre, placentero e las personas con discapacidad.

informado de la sexualidad.

4. A decidir de manera libre,
responsable e informada sobre
el ejercicio de la maternidad, la
paternidad, la adopcién y la
reproduccion asistida.

-
I

5. A establecer relaciones
afectivas y sexuales, al noviazgo
y a elegir su estado civil, asi

como la expresion publica y

privada de los afectos.

1
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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a Increments v Disenirwcion

3 CACION PUNR
,-’ Cardiovascular G

P ¥

El ejercicio vigoroso
incrementa la longevidad

Previene
enfermedades cronicas:

Cardiopatia isquémica,
accicenties cergbro-vascuiares

ertension artecial.

Diabetes tipo 2,
dislipidermsa y obesidad.

Sarcopenia, 0stecporosis

y fragilidad.
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y otros problemas
de salud mental

N
LONGEVIDAD

* Colesterol de Upogeoteinas de alta densidad
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EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

\)" El Edadismo se refiere a la serie de:

\

P Edadismo

Estereotipos

(como pensamos),

Prejucios
(cémo nos sentimos),

Discriminacion
(cémo actuamos)

hacia las personas en funcion de su edad.

El edadismo esta presente en numerosas
instituciones y sectores de la sociedad como:

\\h = S

Proovedores Lugar de Medios de
sociosanitarios trabajo = comunicacion

A nivel mundial, la discriminacién por edad
afecta a miles de millones de personas:

esoo ) Al menosuna de cada dos
personas tiene actitudes

QO discriminatorias contra
- las personas mayores.

iPongamos un alto!
Q% o onndiinbisalaluna
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EDUCACION

. .
ECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DERECHOS pe LA
yADOLESCENCIA

1. A la vida, a la paz,
ala supervivencia
yal desarrollo

2. Aser prioridad

3. Ala identidad

4. A vivir en familia
5.Ala igualdad sustantiva

16.

17 Alaintimidad o

1. Ala seguridac)

Al e : Ley General de
Hifas, NiAos Y los Derechos

19. perechos el A3
ado\escentes migran ) 4 s
la tecnologlas’de de Nifas, Nifios

20. De acces? = nicacion
\a informacion y comu y Adolescentes

o B #h«mlesSu Derecho
@ COBERNACION | @ SIENNA

0 O © O gobmx/sipinna

n 0 n gob.mx/sipinna
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EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

La comunicacion con tus hijas e hijos
puede prevenir el abuso sexual

® Ensenales a decir NO y alejarse inmediatamente cuando algo no les
guste o incomode y en la medida que puedan alejarse inmediatamente
o gritar lo mas fuerte posible cuando algo no les guste o incomode.

® Recuerdales que su cuerpo les pertenece, lo importante de cuidarlo
y protegerlo.

® Explicales que nadie los debe obligar o presionar
para enviar y/o recibir fotografias o mensajes sexuales.g

® Informales sobre lo importante de que no
proporcionen su hombre, domicilio, teleféno o datos
de familares, especialmente en internet y redes
sociales. =

@ Hazle saber que pueden confiaren tiy
pedirte apoyo cuando se encuentren en una
situacion de riesgo. o de amenaza hacia ella o
el o familiares.
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'Iﬁmmmwm - Acciones para fomentar

CONTRA LA VIOLENCIA |

e espacios educativos libres de
violencias contra las mujeres

@ Promover la cultura de paz
en la formacién de nifas,
ninos y adolescentes.

@ Fomentar entornos
escolares seguros, libres de
violencia y respetuosos.

© Promover la inclusién
en todas las areas del
conocimiento e
investigacion.

Fuente: Modolo Integral do Provension
Primaria de Violencias Conrra kes Mujeres

. GOBIERNO DE
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Manifestaciones

e 7
D e p r e s I o n Sindromes geriatricos « Tristeza, anhedonia.

Definicion Es un conjunto de sintomas manifestados por la pérdida de interés
y de satisfaccién por las actividades y experiencias de la vida diaria.

Epidemiologia

« Aproximadamente un 15% de las
personas mayores sufren algun
trastorno mental, la depresion
es la enfermedad mental mas
frecuente y la principal causa de
discapacidad.

Es importante reconocer
los pensamientos de
autolesion o suicidio

y buscar ayuda cuando

se presenten, el suicidio es
mas frecuente entre

las personas mayores

« Sintomas inespecificos como anorexia,
cambios en el peso corporal, somatiza-
cién, trastornos del suefio, irritabilidad o
dificultad para concentrarse.

* En casos graves autolesion y
pensamientos de muerte.

Diagnéstico

Herramientas de tamizaje de facil
aplicacion:

- Escala de depresién del centro
de estudios epidemiolégicos
(CES-D 7 reactivos)

— Escala de Depresion Geriatrica
(Geriatric Depression Scale GDS)

Prevencion

Identificar factores de riesgo
Discapacidad, comorbilidad, institucio-
nalizacién, aislamiento, dolor crénico,
déficit sensorial y duelo.

. Difundir programas que fomenten el
ejercicio, el pensamiento positivo y el
manejo de estrés,

Fuente: Informacion tomada de Diplomado Medicina Geriatrica en la Atencion Primaria. Instituto Nacional de Geriatria. 2020,

aAr
SALUD | o Nadonat

&/\> DE GERIATRIA

no x/inger

e

: %
v

2

Tratamiento

* Requiere personal especializado y con
enfoque multidisciplinario.

Psicoterapia

- Ofrecer a la persona la oportunidad
de hablar, preferiblemente en un
area privada.

- Preguntar sobre los factores
psicosociales estresantes,
dificultades sociales y la capacidad
para resolver problemas.

- Involucrar familiares de apoyo.

Psicoeducacion

- Recomendar continuar con
las actividades que solian ser
interesantes o placenteras.

- Reuniones con familiares, amigos
y vecinos, actividades sociales,
comunitarias y deportivas.

- Mantener un ciclo de sueno regular.

- Actividad fisica periédica gradual
comenzando con 5 minutos, hasta
45 minutos, 5 veces por semana.

Tratamiento farmacolégico

- Seleccionar un antidepresivo
considerando el patrén de sintomas
que presenta, efectos secundarios,
interacciones medicamentosas y
vida media.

- La combinacién de antidepresivos
con medicamentos psicotropicos
requiere la valoracién por un
especialista.
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La justicia social es posible
si las personas histéricamente discriminadas
viven con igualdad y sin discriminacion

. GOBERNACION \(, CONAPRED

Comiase scronu ML Pirvisen
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EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Las personas
indigenas y
afromexicanas
tienen derecho a
recibir atencion
medica digna y
respetuosa

| 2023
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Todas y todos
contra el acoso escolar

Guia para docentes de educacién basica

Mi voz importa

Digo iNO!

al acoso escolar

Descargala en:
https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/

SECRE%RI’A

MOMBRE COMPLETO DE SE

En la Nueva Escuela Mexicana importa mucho la felicidad de
ninas, niNnos y adolescentes; ésta se finca en espacios de
convivencia que procuran el bienestar corporal, mental,
emocional, afectivo, sentimental y espiritual. Por ello, es prioridad
establecer relaciones pedagdgicas y escolares libres de cualquier
tipo de violencia.

Esta guia se enfoca en el acoso escolar como un tipo de violencia
cuyas raices nacen de aspectos no deseables de la interaccion
humana, tales como los prejuicios, el machismo, el racismo, la
discriminacion, la exclusion, el menosprecio de la diversidad
étnica, racial y de género, entre otros.

Los propdsitos primordiales de este material son ofrecer a lasy los
docentes de educacion basica herramientas didacticas para
afrontar con mas recursos el problema del acoso escolar, asi
como impulsar un cambio esencial en la cultura educativa, para
que toda la comunidad sea capaz de identificar el acgsoyhaga lo
qgue le corresponde para que el plantel educativo Lo \
un espacio pacifico, inclusivo y promotor de valoresgs A



https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/

7% SECRETARIA

4% MNOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

Coémo hablar sobre los conflictos y las
guerras con tus hijos

Sea cual sea tu lugar de residencia, la presencia de un conflicto o una
guerra en todas las noticias puede generar sentimientos como miedo,
tristeza, rabia o ansiedad.

Ocho consejos para apoyarlos y reconfortarlos

Los ninos y nifas siempre esperan que sus progenitores les transmitan
confianza y seguridad, y mas aun en momentos de crisis.

Te ofrecemos algunos consejos para abordar la conversaciéon con tu hijo o
hija y ofrecerle apoyo y consuelo:

1. Averigua qué sabe y coOmo se siente.

Elige un momento y un lugar en los que puedas abordar la cuestion con
naturalidad y en los que tu hijo se sienta comodo para hablar libremente,
por ejemplo, mientras comen en familia. Intenta evitar hablar del tema
justo antes de irse a la cama.

Un buen punto de partida es preguntar a tu hijo qué sabe y como se
siente. En algunos casos, el nino o la nina sabra muy poco sobre lo que
esta pasando y no le interesara hablar del tema, pero puede haber ninos
gue estén preocupados en silencio. Con los mas pequenos, puede resultar

Sigue leyendo en: util recurrir a los dibujos, los cuentos y otras actividades para iniciar la
https://tinyurl.com/yqzxobzw conversacion...
) 2023
- Francisco



https://tinyurl.com/yqzxobzw

Respuestas a preguntas SECRETARIA

frecuentes sobre crianza
positiva, buen trato y castigo Toda persona al cuidado de una nifia, nifo o adolescente tiene la
corporal y humillante. responsabilidad de cuidarle, protegerle y formarle mediante una
crianza afectiva y respetuosa de todos sus derechos, donde no
tienen lugar el maltrato, castigos fisicos, humillantes y crueles,
amenazas, gritos, reganos y criticas atemorizantes.

unicef @

para cada infancia

Las madres, padres y personas cuidadoras tienen el enorme reto
de dejar atras los métodos violentos y autoritarios que generan
un impacto negativo en el desarrollo infantil, para practicar una
crianza y educacion basada en la paz, dignhidad, tolerancia,
libertad, igualdad y solidaridad..

Respuestas a
preguntas
frecuentes

sobre crianza

positiva, buen
trato y castigo
corporal y
humillante

Este documento proporciona respuestas a  diversos
interrogantes de muchos adultos sobre el cuidado, educacion y
trato hacia las nihas, ninos y adolescentes, la promocion del
buen trato y la crianza respetuosa de los derechos humanos, asi
como para la erradicacion del castigo corporal y humillante.

Conoce mas en:
https://tinyurl.com/284ydntc

) 2023
" Francisco
VIEA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn


https://tinyurl.com/284ydntc

Jugando
en
colectivo

Disfrutalo en:
https://maciaestudio.com/Jugando-en-colectivo

|, SECRETARIA

MOMBRE COMPLETO DE SE

Jugando en colectivo es un compendio de actividades
diseNadas para incentivar el juego en los espacios publicos que
procura maximizar la experiencia de juego. Su principal objetivo
es el de fomentar, durante la primera infancia, la creacion de
lazos afectivos entre pares y con otras generaciones.

Las actividades propuestas estan disefadas para potenciar el
desarrollo de habilidades fisicas, sociales, cognitivas, emocionales
y creativas entre las nihas y los ninos. Con este manual, el
Colectivo Primera Infancia busca generar un impacto positivo
gue garantice que toda la poblacion infantil de México tenga
oportunidades para desarrollarse plena e integralmente.



https://maciaestudio.com/Jugando-en-colectivo
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Quiza apenas terminaste tu educacion secundaria y tienes interés
por aprender, o posiblemente estas estudiando en un nivel mas
avanzado y te has percatado de que aprender a aprender no es algo
gue se ensehe cotidianamente o tal vez quieres aprender algo

nuevo, mejorar alguna habilidad o simplemente tienes deseos de un
futuro mejor.

o{\" C‘l»l
‘

Aprender a Aprender, alternativas para una Este curso esta disenado para que desarrolles tu interés por el

mejor calidad de vida I - . . : .
aprendizaje, utilices sus beneficios a lo largo de la vida e identifiques
las distintas habilidades para la autorregulacion del aprendizaje, asi
como técnicas de estudio con la finalidad de aprender por iniciativa
propia y te situes como un ser que se conoce, se valora y define sus
metas en relacidn a sus procesos de construccidon de saberes y
conocimientos.

Empieza: 04 de diciembre de 2023

Dirigido al publico interesado, especialmente para aquellos que

Registrate en: estudian o aspiran a estudiar en la modalidad en linea.
https://tinyurl.com/ywygekx4
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https://tinyurl.com/ywyqekx4

[ ] -

méXICO.X.° EDUCACION
o,

El propdsito de este curso es desarrollar habilidades de
comunicacion para lograr emitir mensajes pertinentes en diversos
contextos tales como hogar, escuela, trabajo; a partir de la aplicaciéon
de diversas estrategias comunicativas, como la expresion de ideas,
segun el tipo de interlocutor y los objetivos que se persigan, asi

mismo, fortalecer el uso del lenguaje utilizando las tecnologias de la
informacion.

Herramientas del lenguaje: comunicar para la

vida . S .
Esta dirigido al publico general y se compone de cuatro modulos en
los cuales abordaras temas que te permitiran desarrollar estrategias
para logar comunicarte adecuadamente en diferentes contextos.
Empieza: 04 de diciembre de 2023 Para conocer acerca de estos temas, podras revisar distintos recursos

como videos, presentaciones o infografias, ademas de realizar
actividades como cuestionarios y documentos descargables.

También tendras la posibilidad de interactuar con otras personas
mediante foros de discusion tematica o de comunidad general,
donde obtendras retroalimentacion sobre tus acj ’_\3 2y02t§
permitirdan generar nuevas reflexiones.  Francisco

Registrate en:
https://tinyurl.com/yvrg3sijr

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://tinyurl.com/yvrq3sjr

MExi CO:X} & EDUCACION

Este curso tiene como objetivo apoyarte a través de informacion y

= conocimientos necesarios para qgue seas responsable de las
@ decisiones financieras que tomaras a lo largo de tu vida, asi como
brindarte los elementos que te permitiran crear mejores conductasy
AFORE habitos financieros cotidianos como medio para lograr una vida
PENSIONISSSTE . . . -
financiera estable en beneficio tuyo y de tu familia.
(?3

e
Finanzas para Jovenes A lo largo del curso, obtendras elementos de informacion, reflexion y
analisis que te permitan comprender:

« Ladimension y complejidad de los retos financieros que enfrentas
y enfrentaras en el futuro, y

» La importancia de apropiarte de tus decisiones y practicas
et dordaeieds C financieras, como medio para mejorar tus condiciones de vida
presentes y expectativas de vida futura.

Registrate en:
https://tinyurl.com/yt7vq5t2
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:PENSIONISSSTE+FIPJ23113X+2023_12/about

mMEeXIico X (* EDUCACION

El curso “Herramientas del lenguaje: comunicar para la vida”, tiene el

g en proposito de desarrollar habilidades de comunicacion para lograr

é‘\‘s‘%& emitir mensajes pertinentes en diversos contextos tales como hogar,

~) escuela, trabajo; a partir de la aplicacion de diversas estrategias

comunicativas, como la expresion de ideas, segun el tipo de

interlocutor y los objetivos que se persigan, asi mismo, fortalecer el
uso del lenguaje utilizando las tecnologias de la informacion.

Herramientas del lenguaje: comunicar para la
vida Esta dirigido al publico en general y se compone de cuatro modulos

en los cuales abordaras temas que te permitiran desarrollar
estrategias para logar comunicarte adecuadamente en diferentes
contextos.

Empieza: 04 de diciembre de 2023 G’

También, tendras la posibilidad de interactuar con otras personas
mediante foros de discusion tematica o de comunidad general,
donde obtendras retroalimentacion sobre tus actividades y te

Registrate en: permitiran generar nuevas reflexiones.
https://tinyurl.com/yvrg3sjr —
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MEXICOX- () EDUCACION

Este curso esta disenado para que desarrolles tu interés por el
o e aprendizaje, utilices sus beneficios a lo largo de |a vida e identifiques
é’\ma Q las distintas habilidades para la autorregulacion del aprendizaje, asi
L como técnicas de estudio con la finalidad de aprender por iniciativa
propia y te situes como un ser que se conoce, se valora y define sus
e % metas en relacion a sus procesos de construccion de saberes y

Aprender a Aprender, alternativas para una BRI
mejor calidad de vida Esta dirigido al publico interesado, especialmente para aquellos que
estudian o aspiran a estudiar en la modalidad en linea. Al finalizar el

curso, el participante identificara las formas y medios en que
aprende y construye su conocimiento.

R R e ©) El curso “Aprender a aprender, alternativas para una mejor calidad
de vida" se compone de 4 semanas en las cuales abordaras temas
que te permitiran reflexionar sobre tu calidad de \vida,

Registrate en: autoconocimiento, estrategias de estudio, cémo aprendes y te
https://tinyurl.com/ywygekx4 comunicas, entre otros. e —
6 ) 2023
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En este curso exploraras el desarrollo de la educaciéon musical en
México, sus beneficios en el desarrollo integral de los seres humanos

y algunas alternativas didacticas que pueden implementarse en esta
area educativa.

Estd dirigido a docentes de educacion basica, docentes de musica y
personas interesadas en conocer la importancia de la educacion

y -

Educacién musical en México musical y las particularidades de su ensenanza en educacion basica
en México.

Al finalizar, los participantes podran:

« Reconocer la importancia de l|la educacidon musical para la

Empieza: 11 de diciembre de 2023 ® formacion integral de las personas, asi como los antecedentes y el
panorama actual de l|la educacidbn musical en México vy

recomendaciones didacticas para su ensefanza, con énfasis en

. educacién basica.
Registrate en:

https://tinyurl.com/2x8bkgav « Realizar propuestas didacticas para el desarrollo de petencias
musicales en ninas, niNos y adolescentes. '

ANO DE
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https://tinyurl.com/2x8bkgav

méxico}'(} EDUCACION

Las tecnologias digitales han tenido un innegable impacto en todas
~~ las actividades esenciales de la humanidad, tales como el mercado
EDUCACION | @jprende.mx electronico, las actividades econdmicas, el surgimiento del dinero

ey —

electronico e incluso en el ambito de salud. El medio educativo no ha
sido la excepcion, pues las practicas educativas se han transformado,
desde la implementacion de videoproyectores y el uso de las
8 an diversas plataformas digitales, hasta la utilizacion de la realidad

Hacia una pedagogia digital de la préactica virtual o del metaverso.
docente

El uso de estas tecnologias ha generado un sin fin de practicas
pedagdgicas que las y los docentes, haciendo uso de sus habilidades,
han llevado a cabo, colocando a los principales actores del proceso
educativo en un contexto de transicion hacia la llamada pedagogia

Empieza: 11 de diciembre de 2023 d|g |ta I

Es por ello que este servicio formativo propone una linea de
capacitacion a través de la cual, las y los docentes, asi como toda
Registrate en: aquella persona interesada en fortalecer las practicas educativas,
https://tinvurl.com/vliadbufd podran enriguecer sus conocimientos y potenciar sus competencias
B h orientadas a la implementacion pedagdgica 7
de las tecnologias digitales. ., Fl%l%:zi??o
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https://tinyurl.com/ylqdbufd
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3 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

MEXICo X

En este curso de cinco semanas, los profesionales de la educacion
podran desarrollar conocimientos y habilidades digitales utiles para

* sus labores.

T El objetivo es que los participantes desarrollen sus saberes digitales
en relacion con la administracion de dispositivos digitales, archivos
_ n informaticos y el uso de programas y sistemas de informacion
Saberes Digitales para los Docentes nivel 1 especializados.

Asimismo, que desarrollen su Literacidad Digital y sus saberes para
crear y manipular texto y texto enriquecido, conjuntos de datos,
medios y contenido multimedia, comunicarse en entornos digitales,
socializar en entornos digitales y para ejercer y respetar una

Empieza: 11 de diciembre de 2023 ff.; . N . . .
BN S © ciudadania digital académica.

Al terminar, los participantes habran movilizado saberes digitales

. basicos para la planeacion de su clase, su ejecucion y registro.
Registrate en: X P ) yred

https://tinyurl.com/yw88065e

2023
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Esa tmdlcwn no la quiero
en mi familia
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

En el marco de los #16Dias de activismo
contra la violencia hacia las mujeres,
descarga el libro digital:

Cuentos sobre el matrimonio infantil
"Esa tradicion no la quiero en mi familia".

B~ http://bit.ly/3HTTEX7

3 ) 2023
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Derechos de las mujeres
indigenas y afromexicanas

“Las visitas de mama Elvira" es una serie
de 9 cuentos sobre los derechos de las
Mujeres Indigenas y afromexicanas,
como el derecho a la posesion de la
tierra, a la libertad en el matrimonio o el
derecho a la educacion.

Disfrdtalo en: http://bit.ly/3teu

N S T e -
A as visitas
. 3 » .
\\ 3¢ «Mamd Elvira
\ ’{‘”‘. Texto Gayatri Morales
\‘ -5/ Tustraciones Isela Becerra

)y 2023
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/539589/visitas-mama-elvira-derechos-mujeres-indigenas-afromexicanas-inpi.pdf

EL DERECHO DE TODAS:
VOCES DE MUJERES INDIGENAS

Katya Vite Delgadillo

[lustraciones|Diana Ortega

L2
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EDUCACION

Desde |la Sierra Tarahumara, hasta el
Istmo de Tehuantepec, este libro redne
las voces de Mujeres Indigenas que
diariamente luchan por ejercer
libremente sus derechos.

Descarga "El derecho de todas: voces de
mujeres indigenas".

& https://goo.su/PjkjxM

) 2023
—" Francisco

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn


https://goo.su/PjkjxM

CAtlagquetzalli

- “La que prepara el agua preciosa”

“Cuentan los abuelos y abuelas que esta
M;’°°A'3t°"‘° Hernandez Hernandez historia fue encontrada dentro de una
aren Lisset Hernandez Hernandez

& olla de barro con siete granos de cacao...”

‘José Angel Osorio Cuellar

Descarga el libro digital: Atlaguetzalli “La
que prepara el agua preciosa’, y realiza
un viaje al México prehispanico.

8 https://tinyurl.com/2xar663c

) 2023
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#ViveSinViolencia

para todo el
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Si la tristeza te abruma,
HETLELD -8

stamos contigo
HNEADEEAINA-=B00 9112000

Ty 4 /
/" | CENTRO COMUNITARIO

" DE SALUD MENTAL

\l Y ADICCIONES

X#DetengamosEISuicidio

/. GOBIERNO DE
&) mExico | SALUD | € coNasAMA

i £ © @ gob.mx/conasama
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Si la tristeza te abruma,
llamanos.

stamos contigo

LINEA DE LA VIDA - 800 9112000

CENTRO COMUNITARIO
DE SALUD MENTAL
Y ADICCIONES

4, SALUD (69 CONASAMA

Rl © @ gobmx/conasama
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Si la tristeza te abruma,
Ilamanos.

% Estamos contigo

&‘4,

B LINEAI]E LAVIDA - 800 97112000 E

CENTRO COMUNITARIO
DE SALUD MENTAL

x#DetengamosEISuicidio R AV ¥ ADICCIONES

/2, SALUD | §9) CONASAMA

K0 © @ gob.mxiconasama
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iMUCHAS GRACIAS POR ALIMENTAR
CON NOSOTROS ESTE ESPACIO!

Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Participacion Escolar
(55) 36011000 ext. 51862 Brasil 31, Oficina 202, Col. Centro Histoérico
Ciudad de México, C.P. 06020.
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